
KJIACCOB

6nrol 3aBTpaKos o6eAos

pafion

Corn acc3 aF.c

: - )^z 1/ /:

H no,I.lHI{KoB KYPTaHHHcKI'Ifi

3H\IHe-BeceHHufi nePPIoA

flpneu
NRIIIH

HaHIvrenoBaHHe 6"nrcAa Bec

6.nrcAa

flrueerte BeruecrBa SHeprern
qecKac

treHHOCTb

J\b peueu-

rypbIEerrcn Xuput Yr.ne-
BOIIbI

He.qe.rrql

.lleHrl
Hxpa xa6aqroea.f, 100 1,9 8,9 1'l 119 73

Ourer HarypalrnrM 150 13,93 24,82 2,79 289,65 2t0

Kotbefisrrfi HanrroK c MoJIoKoM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379

Xne6 pxauofi 50 J.J 0.5 16.70 85.5 MP 2.4.0260'21

(Dplxrsr cBexLIe (fBnOKI'I) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338

Hroro 550 680 25,04 38,9 61,87 703,79 587,5

o6ea

Carar H3 KBauleHuofi rarrycrsl 100 1,7 5 8,45 85,7 47

Cyu c 6o6osHMu 250 5,49 5,2'7 16,54 148,25 r02

Psr6a 3arcqeHHafl ( r,annrafi) 150 22,8 12,6 6,4 230,7 230

Coyc uorroqtnlfi 75 1,5 3,9 5,32 62,85 326

KaprotfensHoe ruoPe r80 3,91 11,54 22,67 217,8 t28

Xne6 pxauofi 60 4,0 0,7 20,4 r02,5 tvL.P.2,4,0260-21

Xne6 uutenuqnuE 90 6,84 0,72 44,28 210,96 L,{P.2.4,0260-21

Cox npourtllrJleHHro

rpor,I3BoAcrua ( r6nounsrfi )
200 I 0 20,2 84,8 389

[,Iroro 800 1105 47.20 39,76 144.26 1143.56

NOJIAHHK

MarapouHnK c coycoM MoJIoqHbIM 200 6,72 I 1,65 40,44 294,8 207

Kuclot'loloqsuil HanrroK(

prxeHxa)
220 6,38 - t- 9,24 112,2 386

Xre6 nrueHn'{HrIft 30 2.28 0.24 t4.76 70.32 MP24026G.11

llroro 350 450 15,38 17,39 64.44 471,32

HTOIO 3a

.ueHb
2235 87,62 96,05 270,57 2324,67

IIpHe*r
IIHUIrl

HauprenoBaHne 6lIoAa Bec

6nrcta

fh.nuesrre BeluecrBa 9uepreru
qecKafl

ueHHocrb

J\b peqen-

TypbIEerrcu Xupst Yrre-
BONbI

HeAe.rql
,Ilenr2

3aBTpaI(

llruua 3areqeHHarl r20 23.06 2t.45 0.59 286.07 568

Pusorro 180 3.88 13.24 37.08 282.07 381

Corc npouutuJleHHro
rDou3BoAcrna ( r6lounufi)

200 I 0 20,2 84,8 389

Xne6 nrueuuquufi 30 2^28 0.24 14.76 70.32 M.P.2.4,026c.21

@pyrru cBexue (fEnOKI'I) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338

[{roro 680 30.82 35.53 87.33 793,76

o6ea

Ca;rat Hg cseKrH ornaPHofi 100 1,42 6 8,27 92,8 52

Cvn c xpynofi uruerurlnotr 250 0.58 4.8 1.73 51.3 115

"Exc4KE" MrIcHbIe 100 13,18 15,3 13,64 232,31 527

fpareu 180 6,276 13,57 23,67 240,75 289



Xre6 pxanofi 60 4.0 0.7 20.4 102.5 M.P.2 4 0260-21

Xne6 nureunqnrrfi IU 5.32 0,56 34,44 164.08 M.P.2 4 0260-21

Kounor r.r3 cMecr.r cyxoSplxroe 200 0.76 0,09 34,7 r 03.99 349
Hroro 960 31.54 41.02 136.79 987.68

noJrAHuK

Kncern uoloquufi 200 5,81 5 18,15 155.06 361
3anenanxa pucoBalr c .q6roxaMn 200 7,74 8,49 62,79 3s9.46 t87
Xne6 nurenpr.rHrrft ?n 2.28 0.24 14.76 70.32 MP 2.4 0260-21

[,Iroro 430 15.83 13,73 95.7 584,84
r{Tofo 3a

,IleHb
2070 79,196 90,28 319,82 2366,28

rIpueu
nI|uIu

HaurreHoBaHue 6.rrroaa Bec

6.rrroAa

llnuenue BertrecrBa 3Hepreru
qecKafl

ueHHocTb

J\b peqen-
TypbrFemn Xupu Yr.ne-

BOIIbI
lfelencl
nenu 3

3aBTpaK

fynrur r{3 roBsAHrDr 100 I4,55 16,79 2,89 221 260
(arnz rpeqHeBUI 180 5.5 6.01 24.62 174.6 303
Mororo KrlfiflqeHoe 200 5.8 5 9.6 106 385
Xre6 urueHrqnufi 40 3.04 0.32 19.68 93.76 M.P.2.4.0260-21

(Dpyxru cBexr,re (,[EnOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338

LIroro 700 29,61 28.84 74.43 680.0

o6ea

Osour KBarrreHr{bre (orypurr) r00 0,8 0,01 r,7 l0 70

II{u ns cnexefi Karrycrbr 250 1,75 4,89 5,9 80 87

I{axox6n-uu r20 21.49 18.91 4.66 268.1 8 600
Kama plrcoBall Br3KzIf, 180 3,07 ) 31,88 184,86 303

Xre6 pxanofi 60 4.0 0.7 20.4 102.s MP 2 4 0260-21

X:re6 nmeuuqnrrfi 110 8,36 0,88 54,I2 257,84 M.P.z 4 0260-21

Cox npourlrrJreHHro
lpor,r3BoAcrna ( r6nounufi)

200 I 0 20,2 84,8 389

[,Iroro 1020 40.47 30.39 138.86 988.18

TIOJTAHHK

fly.uunr z3 rBopora c coycoM

MOJIOqHbIM
200 24,23 14,6 42,3 396,39 222

Kncnoproloqsrrft uarnmor(
oqxeHxa)

220 6,39 9,24 112,2 386

I4roro 420 30.61 20,10 51,54 508.58
uTono 3a

AEHb
2140 100,69 79,32 264,83 2176,72

Ifpueru
IIIIUIH

HauuenoBaHr{e 6lrcaa Bec

6moAa

fluruesrre BeruecrBa Sneprerr.r
qecKafl

UCHIIOCTb

J\b peqen-
TypbrBe.nxu Xlrprr Yr.ne-

BONbI
HeAenql
IIens 4

3aBTpaK

Prr64 TyrxeHar B ToMare c

oBoruaMr4
r50 l8,g 5,44 3,81 146,9 229

KaproSensHoe ruope 180 3,91 11,54 22,67 217,9 t28
rlafi c caxapoM 200 0.4 0.t2 10.06 42.72 376
X:re6 nrrenuquufi 50 3.8 0.4 24.6 t17.2 MP 2,4.0260-21

Xre6 pxanofi 50 3.3 0.5 16.70 85.5 MP 2.4,026c-21

(Dpyrcur cBexne (,'IEIOKI4) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
LIroro 780 30.91 18.6 92.54 680.17

o6ea

Vxpa ra6a.mosa.{ 100 r,9 8,9 1,7 119 IJ

Cyn c 6o6osHMz 2s0 5,49 5 )'.7 16,54 148,25 r02
On4Aru H3 neqeHn c MopKoBEro 100 r7.16 13.175 15.49 234.87 484
Pary us osouteft 180 3.0 I8.8 14.8 243.4 143
Xre6 pr(aHoft 40 2.6 0.5 13.36 68.3 M.P 2 4 0260-21

Xne6 nuresuqnrrfi 70 5?) 0,56 34,44 164,09 M.P.z 4 0260-21

Konuor r,ts cMecr{ cyxotppyrron 200 0,'76 0,09 34,7 103,99 349



Hroro E10 3{*19 35.{ I 1: r.: ! ao

TIOJIAHHK

Cyn uolouurfi c rpevuenofi
rpynoE

200 tQ- llr
Kar<ao c MoJroKoM 180 3.6',i _:.ls 6.t-1 -0.81 382
Xre6 nrueHll.rHsrfi 30 2.28 0.:.r 1-1.-6 ;0.-12 \{P:40260-21

Hrono 410 8.92 6.99 2 12.33
HTO|.O 3a

AEHb
2030 71.22 6{.00 219.56 1855,44

Ilpueru
IIHIUH

HanuenoBaHne 6.rrroaa Bec

6nroAa

lhuenue BertrecrBa 3nepreru
qecKaq

ueHHocTb

Jt{b peuen-

TypbrEgrrrcu Xnpu Vrue-
BO^trbl

Heaqrrql
,llesr 5

3aBTpar(

3auexanxa H3 TBopora co

CTIUEHHbIM MOJIOKOM
220 36,94 26,46 48,1 578,4 223

Hanq'rox I,r3 rrJro,tloB IIIunoBHHKa 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388

Xre6 nmenrqnrrfi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.z 4 0260-21

@pyrcru cBexr4e (tEnOKI4) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338

LIroro 590 39,64 27.5 83.42 743,8

o6ea

Osoqn KBarxeHHbre (nour.rgoprr) 100 l,l2 0,01 3,5 20 7l

Eopuc cKarrycrofipr
rcaorodeneu

250 1,8 49 10,93 103,75 82

M.sco AyxoBoe (c raproQeJreM r{

oeouaMn)
200 22,2 23,13 16,43 302,48 2_i 8

Xne6 pxauofi 60 4,0 0,7 20,4 r02,5 t{P::::-<_-:.

X:re6 nneuuqsufi 100 7,6 0,9 49,2 z3+.+ \{P

Moloro Kr,rruIqeuoe 200 5.8 5 9.6 106 385
KonaurepcKoe H3neJrHe (ga0rr,r) 20 1.04 6.t2 t2.5 108.4 r-l 0

LIrono 930 43,56 40.67 122,56 977,53

NOJIAHHK

Cyn uoro.rsufi c MaKapoHHbrMr.r

w?,ilefivlgnJ'I/
250 3,71 4,46 7,67 89.00 r20

9afi c MoJroKoM 200 1,52 1,35 15,9 81,1 378
Xne6 uureHrqnrrfi 30 2.28 0.24 14.76 70.32 M.P 2 4 0260-21

Hroro 480 7.51 6.05 38.33 240.42
HTOrO 3a

.IIEHb
2000 90,71 74,22 244,31 1961,,75

llpueu
IInII|u

Hau*renoBaHr{e 6.rrro.ua Bec

6.nrc.qa

fluruenue BeruecrBa Sneprern
qecKafl

ueHHocrb

.Itle peqen-

TypbrEerrcu Xupn Yr.ne-
BO-UbI

HeAerr2
.lleHu 6

3aBTpaK

KoHgurepcKoe r,rsAeJrue (ra$lr,r) 50 2,6 15,3 31,25 271 r-10

Cyn uorovHrrft c puconofi
rnvnoii 200 4,21 6,05 I7,76 142,23 t2l
Cup nopqa.sun 20 4,64 5,9 0 72 l5
KodefiHrrfi HanrmoK c MonoKoM 200 5,19 3,96 t7.04 125,04 379

Xne6 nurenu.rHrrft 30 2.28 0.24 14.76 70.32 M.P 2 4 0260-21

Opyrcru cBexr.re (.fIEnOKH) 150 0,6 0,6 L4,7 70,05 338

I,Iroro 650 19,52 32.05 95.51 7s0.64

o6ea

Cwl 'r ug 6e,roHoqasuofi K,urycrbr 100 1,32 3,25 6,47 60,4 45

Cyu c MaKapoHHbrMu la3g.errntrv'H 250 2,68 2,83 17,45 118,25 103

Euroqrn 100 76,5 24,7 14,32 344 268

Ceerra ryrxeHarr B cMgraHHoM

coyce
180 3,22 I1,88 16,79 183,6 r40

Xre6 oxauofi 60 4.0 0.7 20.4 r02.5 MP 2.4.0260-21

Xle6 nruenuqnrrfi 70 s.32 0.56 34.44 164.08 MP.2.4.0260-21

Cor npouurrrJreHHro

nDoH3Bo,IIcrsa ( s6roqHrIfi)
200 I 0 20,2 84,8 389





Macro cJHBoqHoe flopunflMr{ 10 0,08 7,25 0,135 66 t4
NOJIAHHK

Kncrouo.ro.{Hrrfi HarrHToK (neQup) 220 6,38 5,5 8,8 110 386

Xre6 nurerryr.rHLfr 30 2.28 0.24 r4.76 70.32 M P 2.4 0260-2r

Hroro 400 9.36 13.61 47.54 349.r4
HTOnO 3a

AEHb
2150 80,3 67,4 285,8 2057,0

Ilpuenr
rrHrurr

HaunaenoBaHHe 6;rroaa Bec

6.rrro,qa

llr.uuenrre BeruecrBa Sueprern
qecKag

ueHHocrb

JYb peueu-

TypbIEe.urcn lKnprr Yrne-
BOIIEI

HeaeJq 2
.Ilenr9

Hrpa xa6aqxoeas 100 1,9 8,9 119 73

MarapoHu orBapHbre c cbrpoM 200 13,53 15,93 34,11 334,4 204
Kncern r.r3 coKa nJro.rloBoro LrJIH

rroAHoro HaTypanbrrofo
200 0,31 0,12 24,43 100, I 2 3s9

Xle6 nruenuqnrrfi 40 3.04 0.32 19.68 93.76 M.P.2 4 0260-21

Xre6 oxanofi 50 J.J 0.5 16.70 85"5 M} 2 4 0260-21

LIroro 590 22.08 25.77 t02.62 732.78

o6ea

Kyxypysa orBapHal 100 2,88 2,45 5,47 55,48 133

Cyn c 6o6onrntau 250 5.49 5,27 16.54 148.2s r02
Mcco AlxoBoe (c naproQeJreM H

nPOrrrar,rrr\
200 22,2 23,13 16,43 302,48 258

Xre6 DXaHofi 60 4.0 0.7 20.4 102.5 M P.2.4 026U21

tDpyrru cBex(He (tEnOKH) r40 0,56 0,56 13,72 65,8 338

Kounor r,r3 cMecn cyxoQpyrron 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349

Xne6 nruenn.rnsrfi 90 6,84 0,72 44,28 210,96 M.P.2 4 0260-21

Hroro 1040 42.63 32,92 151.54 989.46

IIOJINHHK

fpareu 180 6.27 t3.57 23.6r 240.t5 289
Xre6 mneuuqHsrfi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 MP 2.4.0260-21

Kucnouoroqrnrff Harrr,IToK (reSnp) 220 6,38 55 8,8 110 386

tlafi c crxaDoM 200 0.4 0.12 10.06 42.72 376
llroro 620 14,57 19.35 52,31 440.35

HTOrO 3a

.IleHb
2250 79,28 78,04 306,41 2162.59

IIpneu
II[IIIIH

HauueHoBaHHe 6nroAa Bec

6.nroAa

lluruesrre BeruecrBa Sneprern
qecKas

ueHHocTb

J\! peueu-

rypbrEerrH Xupu Yr.rre-

BO,IIBI

He.ue.nq 2

nenr 10

3aBTpar(

fosrluH4 TyureHHIIf, B cMeraHe 100 15,27 22,1 1,9 264 264

Kaprotfenr, ryureunuft I JryKoM 180 3,76 6,37 25,33 177,03 r45
Cox uponbrruJreHr{oro
TTnordqno rrcrnn ( c6no.{HLrfr\

200 I 0 20,2 84,8 389

CHD nopu[sr{ra 30 6,96 8,85 0 108 t5
Xne6 urtrenu.rHrrft 30 2,28 0.24 14,76 70.32 M.P.2.4 0260-21

Xne6 pxasofi 30 2.0 0.3 10.00 51.3 M.P.2.4.0260-21

Hroro 570 31.27 37.9 72.19 /ft.f

o6ea

Osoqr KBarrreHHbre (orypqrr) 100 0,8 0,01 r,7 10 70

Eopu c c Kanyc"rofi u raproQe:reu 250 1,8 4,9 10,93 r03,75 82

Xre6urr prr6nrre t20 16.58 9.s3 8.9 187.55 238
Osoqu core 180 3,024 8,15 I1,04 r29,37 318

Xne6 uureunqHrrfi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 MP.2.4 0260-21

Xre6 pxauofi 80 5,3 0,9 27,2 136,7 MP 2.4.0260-21

KoruprrepcKoe rlgAeJrne (sa$rr) 20 1.04 6.12 t2.5 108.4 r-10

KoQefinrrfi Harrr,rroK c MoJroKoM 200 5,r9 3,96 17,04 125,04 379
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