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MYHULIMMANBHOE
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CBOBOAbI
MYHULIMMANBHOrO
OBPA30OBAHNA
KYPFAHWHCKWA PAVIOH *™

ghmaaéMLIx 6II}OJI 3aBTPaKoB 00€/10B H MOJIIHHKOB I\VpFaHHHCI\HI/I

paiioH

3UMHe-BECEHHUH NEPHOL

Vyamuxcs 5-11 kiaccoB

Ilpuem |HaumeHoBanue - broaa Bec [TuieBble BEMECTBA JuepreTH | Ne peuen-
AN 6ar01a Beaku Kupbl Yrie- YyecKast Typb!
BOJbl IIEHHOCTD
Hepensl
Jlenbl
Hxpa kabauykoBas 100 1,9 8,9 T 119 73
OmMner HaTypalbHbIHA 150 13,93 24,82 2579 289,65 210
KodelHbI# HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X7eb pxaHoi 50 3.3 0.5 16,70 85.5 M.P.2.4.0260-21
®pykrh! ceexue (JBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HToro 550 680 25,04 38,9 61,87 703,79 587.5
CaJiar U3 KBALICHHOH KanmyCThI 100 1,7 5 8,45 85,7 47
Cy1 ¢ 6060BbIMHA 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Prifa 3anedeHnast ( MUHTAA) 150 22,8 12,6 6,4 230,7 230
Coyc MOJOUHBIN 75 155 3,9 5321 62.85 326
oben KaptodensHoe mope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
Xie6 pxaHod 60 4,0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4,0260-21
Xne6 nmeHnYHbIH 90 6,84 0,72 44,28 210,96 MP.2.4,0260-21
COKTpoNRITIgHITD 200 1 0 20,2 84,8 389
pou3BocTBa ( A6I04HBIA) x
Hroro 800 1105 47,20 39,76 144,26 1143,56
MakapoHHHK C COYCOM MOJIOUYHBIM 200 6,72 11,65 40,44 294,8 207
noaHUK |KucioMomouHsIi HAmHTOK( 220 6,38 5.5 9.24 1122 386
PSKCHKA) -
Xneb mueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 MP.2 4026021
Hroro 350 450 15,38 17,39 64,44 477,32
e 2235 87,62 96,05 | 270,57 | 2324,67
JeHb i
Ilpnem |Hanmenosanue Oaona Bec - [InnieBble BEMIECTBA DuepretH | Ne peuen-
e - = 6mopa | bBeaku Kuper | VYrme- | dgeckas Typbl
: i BOALI | HIEHHOCTh
Hepensil
Jeun2 , . | -
[Tty 3ane4eHHas 120 23.06 21,45 0.59 286,07 568
Puzorto 180 3.88 13.24 37.08 282.07 381
poa—— 200 1 0 20,2 84,8 389
NPOM3BOACTBA ( A6IOUHBIH)
X1ne6 mueHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70.32 M.P.2.4.0260-21
®pyxre! ceexue (IBJIOKH) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
HToro 680 30,82 35,53 87.33 793,76
CaJat U3 CBEKJIEI OTBAPHOM 100 1,42 6 8,27 92,8 52
Cyn ¢ Kpymoil NMIIEHUYHOA 250 0,58 4.8 173 153 115
"ExXHKA" MACHBIE 100 13,18 1553 13,64 232,31 527
o6en |I'pateH 180 6,276 1355% 23,61 240,75 289




Xu1e6 pxanoit 60 4.0 0,7 20,4 102,5 | MP240260-21"
X1eb mieHUYHEIH 70 R 0,56 34,44 164,08 M P.2.4.0260-21
KoMnoT u3 cMecH cyXoppykToB 200 0.76 0,09 34,7 103,99 349
Hroro 960 31.54 41,02 136,79 987,68
Kucens MONOUHbIH 200 5,81 =S 18,15 155,06 361
MOJIAHHUK |3aneKaHka pucoBas ¢ A6noKkamu 200 7,74 8,49 62,79 359,46 187
. |Xneb mueHuyHeIA 30 2.28 0,24 14,76 7032 M.P.2.4,0260-21
HUToro 430 15,83 13,73 95,7 584.84
e 2070 78,186 90,28 | 319,82 | 2366,28
deHb
Ilpuem |HawumenoBanue oJroaa Bec [THuineBkIe BElIECTBA JHepreTtu | Ne penern-
101131071 . 6nrona Benaxu JKupbi Yrae- yeckast Typbl
. BO/bl | IEHHOCTD
Hengeanl
Hdenb 3 | - =
I'ynami U3 roBsaume 100 14,55 16,79 2,89 221 260
Kamma rpeunenas 180 5,5 6,01 24,62 174.6 303
3aBTpak |MoJjioko KumsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 385
X1e6 MmueHnyHpI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 MP.2.4.0260-21
DpyxTs! cBexue (SIBJIOKH) 180 072 0,72 17,64 84,6 338
HUroro 700 29,61 28,84 74,43 680,0
OBoly KBaIIeHHBIE (OrypLEbI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
1y 13 cBexel KaIyCcTh 250 1,75 4,88 3,9 80 87
Yaxox6uiu 120 21,49 18,91 4,66 268,18 600
- Kaia pucosas Bsizkas 180 3,07 5 31,88 184,86 303
X1e6 pxaHoi 60 4,0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X116 mIeHuYHbIH 110 8,36 0,88 54,12 257,84 | MP24.026021
COK NPOMBIIIIEHHTO 2 200 1 0 202 848 389
TIPOM3BOACTBA ( SAONOUHbIH)
Hroro 1020 40,47 30,38 138,86 988,18
LA TG A CONCOM 200 24,23 14,6 423 396,38 222
e Eﬁgggzﬁroqmrﬁ HAMHUTOK(
: A 220 6,38 515) 9,24 1122 386
PSXEHKA)
Hroro 420 30,61 20,10 51,54 508,58
i 2140 100,69 7932 | 264,83 | 2176,72
JeHb
Ilpuem |HanmmeHoBaHue _omona Bec Iuimessle BelecTsa Duepretn | Ne peuen-
MUK - - O6mona | beakn Kupsi Yrue- yecKast Typhbl
- BOJBI LHEHHOCTh
Henensil
Jlenn 4 - Sl -
EHOs D P 0N 150 18,9 5,44 381 | 1469 229
OBOILIAMHK
KaprogensHoe mope 180 5291 11,54 22,67 217,8 128
3aBTpak |Yail ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
X11e6 MIIeHnYHbIH 50 3.8 0.4 246 IEIEE) M.P.2 4.0260-21
Xneb prxaHoit 50 B8 0.5 16,70 855 MP.2.4.0260-21
Dpykrel cexue (SIBJIOKH) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HToro 780 30,91 18.6 92,54 680,17
Hkpa kaGaukonas 100 1,9 8.9 e 119 75}
Cy1 ¢ 6060BEIMU 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Onagsbu U3 EYeHH ¢ MOPKOBBIO 100 17.16 13.175 15.49 234.87 484
oben Pary u3 oBomeit 180 3.0 18.8 14.8 243 4 143
X7eb pxaHot 40 2,6 (0}3 13,36 68.3 M.P.2.4.0260-21
X166 NieHuYHbIR 70 532 0,56 34,44 - 164,08 | mp24.0260-21
Kommot 13 cMmecu cyxodpykros 200 0,76 0,09 34,7 103,99 349




Hroro 840 34.39 38.41 12228 963
Cyn M?HO‘{HLIﬁ € FPEYHEBOR 200 2.97 3,57 6.14 712 121
KpYIIO#
N 180 367 3,18 6.84 70.81 382
Xne6 mueHHIHbIH 30 2.28 0.24 14.76 70.32 MP .2 40260-21
HUtoro 410 8.92 6.99 27,74 212,33
e, = 2030 74,22 64,00 | 249,56 | 185544
J€eHb -
Mpuem |Hauvenoamme  Gmoma| Bec ITHIeBhie BEMECTBA SuepreTu | Ne peuen-
UM 61002 Beakn Kupsi VYrae- yeckast | TyphI
BOJBI LeHHOCT | =
Henensil =
Jenn §
SO s T0pord 0O 220 36,84 26,46 48,1 578,4 223
CIYILCHHBEIM MOJIOKOM
3aBTpak |HamuTok M3 mI10/10B IKUIOBHHKA 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388
X1e0 MIeHnIHbBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opyxkrsi ceexue (SIBJIOKH) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HToro 590 39,64 27,5 83,42 743.8
OBOLIM KBalIEHHEBIE (IIOMUAODHI) 100 1,12 0,01 3,5 20 71
L 250 1,8 49 1093 | 103,75 82
kaprodenem
oben x’:’“ R [ cey 200 222 23,13 16,43 302,48 238
IIaMH)
Xi1e6 pxaHoM 60 4,0 0,7 20,4 102,5 MP.2.40060-21
Xne6 NnueHnYHbIH 100 7,6 08 49,2 234.4 MP 24025021
MoIoKo KHIisYeHoe 200 5.8 = 9,6 106 385
Konaurepckoe usnenue (adiin) 20 1,04 6,12 12,5 108.4 1-10
Htoro 930 43,56 40,67 122,56 | 977,53
gync MOJIOYHEIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 371 4,46 7.67 89,00 120
MOIAHUK [yaii ¢ mostokom 200 e 1,35 15,9 81,1 378
X1e6 MIeHHIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HUroro 480 7,51 6,05 38,33 240,42
g 2000 90,71 7422 | 24431 | 1961,75
J€Hb
Ilpuem | HaumeHoBaHue Omoma Bec ITHieBbIe BEINECTBa OHepreTH | Ne peuen-
NHIH - 6moga | bBeakn Kupsbl- Yrne- yecKas TypbI
e . BOIbl | IEHHOCTh
Hepensn2
lenb 6
Konnutepckoe uznenue (Bagim) 50 2,6 15,3 31,25 271 T-10
Snyv“nl‘:;““‘"’“‘ © PHCOBOS 200 421 6,05 17,76 142,23 121
3aBTpaK |Cplp NOPUMIMH 20 4,64 3;9 0 72 15
KodelHpIit HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 SHI 3,96 17,04 125,04 379
X11e6 NueHUYHbIH 30 2.28 0.24 14,76 70,32 MP 2 4.0260-21
DOpyxrs! ceexue (IBJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HUToro 650 19,52 32,05 95,51 750,64
Cajat 13 6e10K0YaHHOM KaITyCThI 100 1,32 325 6,47 60,4 45
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IEJIHSIMH 250 2,68 2,83 17,45 118,25 103
Butouku 100 16,5 24,7 14,32 344 268
e C BoInE TyIICHAL L CMETIIOM 180 3,22 11,88 16,79 183,6 140
coyce
Xi1e6 pxxaHOU 60 4,0 0.7 20,4 102,5 M.P2.4.0260-21
X1ne0 nueHu4HbIH 70 5,32 0.56 34.44. 164,08 | MP24.0260-21
CoK NIPOMBIIIICHHT O 200 1 0 20.2 84.8 389

IIPOM3BOACTBA ( S0I09HBIH)




HUroro 960 34,04 43,92 130,07 1057,63
e e 200 2423 14,6 423 | 9638 | 222
MOJOYHBIM
NnoJAHHK l{lglcngmonoqnbiﬁ Hamrrou( 220 6,38 55 9,24 1122 186
| pAKEHKa)
X1e6 mueHHHRB 30 228 0,24 14,76 70,32 | MP2402021
HUToro 450 32,89 20,34 66,30 578,90
o 2060 86,45 9631 | 291,88 | 2387,17
feHb
- Tlpuem ‘HaumeHoBaHHE 6mona|  Bec Tlnmessle BEIMECTBA Jueprern | Ne penen-
 nmow = = ‘Gmoxa | Beaxn | JKupsl Vrne- | ueckas | TypHl
= 5 — - | sogbl | ueHHOCTB
Horew | ==
Eﬁb7 = Sl . = 2 - =
[li0B MACHOH 230 23,38 25,37 29,13 475,86 509
X1e6 nmeHudHbIH 70 532 0,56 34,44 164,08 | Mp240260-21
X1e6 pxaHoH 50 3,3 0,5 16,70 85,5 MP2.4.0260-21
Uagif ¢ TMMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
Hroro 550 32,472 26,558 90,57 769,48
Canar W3 MOPKOBH H AGJIOK 100 1,06 0,17 8,52 39,9 59
111y w3 cBeXeil KamyCThl 250 1,6 48 6,23 7575 145
[leyeHs 3ameyeHHBIA 150 36.7 15,03 15,94 345,55 254
ofen |KaprodemsHoe miope 180 3.1 11,54 22,67 2178 128
Xneb pxaHoi 60 4.0 0,7 204 102,5 MP.24.0260-21
X 1e6 meHHEHbIH 50 3.8 0.4 24.6 172 M.P.2.4.0260-21
KomrioT 13 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
HWToro 990 51,73 32,73 133,06 1002,69
OMIeT HATYpaIbHbIA 200 18,57 33,09 3,72 286,19 210
mme " S";ﬁ;’;’“";‘::‘e:g:;zﬂ = 200 1 0 202 84,8 389
Xﬂcﬁnmemﬂblﬂ : . 30 2;28 0524 14976 70132 MP.2.4,0260-21
Hroro 430 21,85 33,33 38,68 441,31
HIOROE 1970 106,05 02,62 | 26231 | 221348
neHb
“Tipuem |Haumenosande “6mopa| Bec | [1uieBbie BEMWECTBA DJuepreTH | Ne peuen-
 nmmm = = 5 = Gmona | beaxu Mupbt ¥Yrae- yeckas TYpbi
= = : BOMBI [EHHOCTh
MuT60/1 C TOMATHBIM COYCOM 100 10,335 10,633 11,85 179,16 543
Karma NieHAIHAS 180 48 5,09 29.47 182,88 303
Kakao ¢ MOJIOKOM 210 715 5,48 20,32 126,65 382
X 1e6 numeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2:4.0260-21
Xo1e6 pKaHoH 50 T 0,5 16,70 85,5 | Mpasoon
DpyKTHI CBEIKHE (SIBJIOKH) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HWrtoro 720 28,465 22,5 107.8 714,56
Omony KBanIleHHBIE {(moMAIOpE!) 100 1,12 0.01 3,5 20 71
Cyn kapTode/bHbIH ¢ KICIKAMHA 250 3,6 4,6 18,8 144,3 108
Priba saneucunas ( MAHTai) 150 22,8 12,6 6.4 230,7 230
oben KanycTa TyleHas 180 3,7 6,62 14,2 138.,6 139
Xne prxaHoi 60 4,0 0,7 20,4 102,5 MP.2.4.0260-21
X11e6 nmueHrTHbH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | MP240260-21
Konaurepckoe uzjenue (sadm) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 1-10
Coft UpOCRIv I 200 1 0 20,2 84.8 389
npoM3B0aCTBa ( 56104HBIH) .
WToro 1030 42,51 31,20 130,43 | 993,33
SI6/10KH NIEYCHBIE 140 0,62 0,62 23,84 102,82 372




MacII0 CHBOYHOE IOPLMSAMA 10 0,08 795 | 0135 66 14
NOITHHK
Kwc10M0104HBIH HanUTOK (Kehup) 220 638 5:5 8,8 110 386
Xne6 nureHHIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 MP.2.4.0260-21
Hroro 400 9,36 13,61 47,54 349,14
sl 2150 80,3 67,4 2858 | 2057,0
JAeHb : ;
Ilpuem |HanmeHnoBaHue 6ona| Bec [Tumessble Bemectsa | DuepreT | Ne peuen-
KL g.1r0na Beakn HKuppt | Yrome- | ueckas | Typel
= | Bogpl | neHHOCTDL -
Henens 2 = e
JeHn9 — - ?
Hkpa xabaukoBast 100 1,9 8,9 ol 119 73
MakapoHbi 0TBAPHEIE C CHIPOM 200 13,53 15,93 34,11 334,4 204
Kucens U3 Coka IUI0A0BOTO HilH 200 031 0.12 24,43 100,12 359
STOJTHOTO HATYPATLHOTO
Xne6 nieHuIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
Xneb prxaHo 50 33 055 16,70 85,5 | MP240260-21
Hroro 590 22,08 25,77 102,62 732,78
Kyxypy3a oTBapHas 100 2,88 2,45 5,47 55,48 133
Cyn ¢ 6060BEIME 250 5,49 527 & 16,54 148,25 102
I e Tanioh N T 200 22,2 23,13 16,43 | 302,48 258
OBOIIAMY)
oben  |Xrne6 pxaHoM 60 4,0 0.7 204 | 102,5 | mP2406021
®pykte! cexue (IBJIOKH) 140 0,56 0,56 13562 65,8 338
KoMmoT u3 cMecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
Xel NueHUnYHbIR 90 6,84 0,72 4428 210,96 M.P.2.4.0260-21
Hroro 1040 42,63 32,92 151,54 989.46
I'paten 180 6,27 13,57 23,61 240,75 289
Xne6 NIeHHIHBIH 20 1552 0,16 9,84 46,88 M P.2.4.0260-21
MOJIAHUK o
KucrnoMonognslif HamuTok (kedup) 220 6,38 S 8,8 110 386
Yaii_c caxapoM 200 0.4 0,12 10,06 42,72 376
HToro 620 14,57 - 19,35 52,31 440,35
| i 2250 79,28 78,04 | 306,47 | 2162,59
JeHb
Ipuem |HaumenoBaHHe 61012 Bec [luiueBbIe BEWECTBA JHepreTH | Ne penen-
nume | 60aa Benku Kupet | Yrue- yeckass | Typb
' e BOBI | IIEHHOCTD -
Hemens 2 : =
Jenn 10 | . . . -
[oBsiaMHAa, TyIIEHHAS B CMETaHE 100 15,27 D28 1,9 264 264
Kaprodeins, TYMEHHBIH ¢ JIyKOM 180 3,76 6,37 29868 177,03 145
CoOK NPOMBILIJICHHOTO
3aBTpak M:;_,ma o 200 1 0 20,2 84,8 389
ChIp NOPUMIMH 30 6,96 8,85 0 108 15
X1e6 MIIEeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70.32 M.P.2.4,0260-21
Xneb p)xaHoi 30 2.0 03 10.00 51.3 M.P.2.4.0260-21
Hroro 570 31,27 37.9 72.19 755.5
OBOIIM KBaNICHHBIE (OTYpIIbI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
Bopi ¢ ¢ kamycroit u kaprodenem 250 1.8 49 10,93 103,75 82
X71e611BI PHIOHBIE 120 16,58 9.53 8.9 187.55 238
oben OBomy cote 180 3,024 8,15 11,04 129,37 318 :
X1e6 NIIeHHYHbIH 70 5.32 0,56 34,44 164,08 | MP24.026021
Xneb6 pxaHon 80 53 0,9 27 - 136,7 | MP24c26021
Konaurepckoe uszenue (Badiin) 20 1,04 6,12 1255 ~108.4 T-10
Kodeiinpliif HaMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379




HUtoro 1020 39,05 34,14 123,75 964,89
200 2308 | 2511 | 1869 | 39315 | 2%
NOJAAHUK »K??ﬁ‘h’h’*‘é“.é‘ff::-- ; ox(xetbnp) om0 6,38 = 155 8.8 110 386
Xe6 e 30 228 024 14,76 | 7032 | Mrzeoson
Htoro 450 31,74 30,85 4225 | 57347
et 2040 102,06 | 102,85 | 23819 | 229381
NEeHb = = e
== TIMIeREIE BEMEeCTRa Sueprern |
Bekn | JKupwm | Yrae- | weckam |
BOAbI | HEHHOCTH |
utoro 3a 10 gHel 209450 | 885,6 841,0 2733,7 | 21798,9
uToro cpegHee 3a 1 geHb 2094,50 88,56 84,10 273,37 | 2179,89
Mo CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 npun.Ne10
67,50 69,00 287,25 2040,00

3asTpak 25% o6epn 35%+ nonaHuk
15%= 75 %
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