
16 декабря 2022 года для учащихся 8-9 классов проведено мероприятие 

«Умей сказать: Нет!». Цель мероприятия: расширить знания подростков о 

здоровье и здоровом образе жизни; показать значимость здоровья для 

каждого учащегося и для общества в целом; способствовать формированию 

ценностного отношения к собственному здоровью; развивать ответственное 

поведение подростков. Мероприятие проведено в форме беседы с 

фельдшером ФАП х.Свобода Зимоглядовым Е.Н, в ходе которой учащимся 

продемонстрирован видеоролик, направленный на пропаганду здорового 

образа жизни. Во время беседы учащимся было предложено ответить на 

вопрос «Что такое здоровье и вредные привычки». В завершении беседы 

всем учащимся были розданы памятки по ЗОЖ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


